
Jedálny lístok 

2.7.2012 – 6.7.2012 

 

Pondelok: Polievka: Z kyslej kapusty, chlieb 

I.: 150 g: Hovädzie dusené na korení, tarhoňa, alma 
paprika 

 

Utorok:  Polievka: Frankfurtská, chlieb 

  I.: 150 g: Plnená paprika, knedľa 

  II.: 350 g: Ryžový nákyp s ovocím 

 

Streda: Polievka: Kyslá lusková, chlieb 

I.: 150 g: Vyprážané kuracie stehná, zemiaková kaša, 
miešaný šalát 

  II.: 350 g: Cestovinovo-zeleninový tanier, sójové mäso, dresing 

 

Štvrtok:    Sviatok, nevarí sa 
 

Piatok: Polievka: Hŕstková, chlieb 

  I.: 200 g: Ryba na masle, zemiaky, kyslá uhorka 

  II.: 350 g: Parené buchty s kakaom a maslom 

 

Polievka 1 porcia : 0,40 l     Prajeme Vám dobrú chuť 

Váha mäsa je v surovom stave 

 

Bratislava : 29.6.2012 


